
ダイバーの皆様 

＊ １つでもチェックが入る場合は、ダイビングの見直しを！ 
 

 ダイビング事故は、死 と直結しています。 

ダイビング中の事故が急増 

次のような方は、   いませんか？ 
 
 □ 前回のダイビングから時間の空いている方 
 □ 薬を飲まれている方 
 □ 循環器系の病気を患ったことがある方 
 □ 疲労が蓄積された方 
 □ 今回のダイビングに少し不安のある方 
 □ 睡眠不足の方 
 □ 二日酔いの方 
 □ 呼吸が早い・ドキドキしている方 
 □ なんとなく気になる方 
 □ せっかく休みを取って来たのだからという方 

危険を知っているダイバーだからより安全で楽しいダイビングを！ 
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